Kovo 23 — 27 d. nuotolinio ugdymo savaités planas

UZDAVINIAI ir PAAISKINIMALIL: ugdyti vaiky Kkasdieninio gyvenimo jgiidzius, fizinj aktyvuma,
kiirybisSkuma. Pratinti vaikus nuo maZzens laikytis §varos ir tvarkos, ugdyti suvokimg apie asmens higiena,
apie sveikg mityba, apie ,,sveikus® ir ,,nesveikus* maisto produktus.

Judri veikla - Roboty manksta
https://www.youtube.com/watch?v=hpLULy-qgjyc

Pasitilyti vaikams ,,pazadinti‘
savo kiing mankstele ,,Pabusk*:

Pabudo rankyté

(pakelti vieng rankg),

Pabudo — antra

(pakelti kita ranka).

Pabudo galvyté (pasukti galva),
Pabudo petukai

(pakilnoti petukus),

Pabudo kojyté (pakelti koja),
Pabudo kita (pakelti kita koja),
Pabudau ir as (paSokti ir suploti).

Muzikiné veikla pasiiilyti padainuoti dainele (vaikai $ig dainele jau mokési muzikoje, puiki proga
pakartoti):

Dainelé ,, Turiu grazig kumelaitg*

https://www.youtube.com/watch?v=E2cMalHBnjs

Pokalbiai ir pasisakymai tema:

Pokalbis apie sveikg mityba, apie ,,sveikus® ir ,,nesveikus‘ maisto produktus, asmens higiena, poilsj,
laikyseng, sporta, o taip pat apie zalingy jpro¢iy neigiama jtakg organizmui.
https://prezi.com/cgabv7878sji/higiena-ir-sveikata-keliauja-drauge/

Meninés veiklos:

“Nesvarios ir Svarios rankytés”


https://www.youtube.com/watch?v=hpLULy-gjyc
https://www.youtube.com/watch?v=E2cMalHBnjs
https://prezi.com/cgabv7878sji/higiena-ir-sveikata-keliauja-drauge/

“Mano sveiko maisto 1ekste”

Mokomojo filmuko perziiira apie tai, kaip taisyklingai plautis rankas:
https://www.youtube.com/watch?v=KUJIE6BS]yM

Eilérastis

”Apie nekviestg teta sloga”
Vieng ryta gal pas Jona,
Pas Martyng ar pas Ong

I svecius teta atéjo,

Nors dar vakar nezadé¢jo.

Vardas tos tetos - Sloga,
Uzsuka ji pas bet ka.

Tik viesnios Sios nieks nelaukia,
Jai atéjus ,,Siaubas,, Saukia.

Nes kai ji ima kalbéti,
Nosis pradeda varvéti.
Ima ¢iaudéti vaikai,
PasiSiausia net plaukai.

AKys ima asaroti,

Darosi sunkiau kvépuoti.
Galva pradeda skaudéti,
Prasome mamos padéti.

Ir supykusi mama

Ima bartis su Sloga.
Duoda jai karciy vaisty,
Kad atstoty nuo vaiky.

Kai keista teta iSeina,
Sventé j namus ateina.
Pasirodo, kad Sloga-
Apsimetéle liga.

Stai todél jos nieks nelaukia,


https://www.youtube.com/watch?v=KUJiE6BSjyM

O atejus ,, Siaubas,, Saukia,
Nes mazi ir dideli
Nori visad bt sveiki.

Kestutis Ivinskis
Zaidimas ,Kada tu tai darai?*

Zaidimo tikslas — jtvirtinti asmens higienos

igidzius.

Zaidimo eiga: vaikas stebi kokj nors jiisy atlickama veiksma, pavyzdziui, imituojate ranky plovima,
danty valyma, Sukavimasi, baty valyma ir t. t., ir klausiate: ,,Kada tu tai darai?* Jeigu vaikas atsako,
pavyzdziui, kad dantis valo ryte, galite patikslinti: rytg ir vakare.

Pirsty zaidimas:

,»Stovi namas ant kalnelio (pirStais rodome stogelj),
O aplink zol¢, medeliai (pirstais ,,trupiname*)

Ir margi géliy Ziedeliai (sukingjam pakeltas, sulenktas
per alkiines rankas, kaip rodydami saulés
spindulélius)

Supa mazajj namelj (sukam rankas per rieSus).
Viska slepia ¢ia tvora (dedam praskiestais pirStais
plastaka pries akis, delnais j akiy pusg),

Uz tvoros kazkas yra (laikydami rankas taip pat,
pasukinéjame galva i Sonus).

Mes atversim vartelius

(atitraukiam delnus j Salj)

Ir pasveikinsim visus (plojam delnais).

Pasitinka mus draugai (pirStais ore ant stalo darom
zingsniukus),

Soksim, diiksim mes ilgai (plojam poromis delnais,
vienas kitam, tai po vieng, tai abiem).



